« Deviens ce que tu es »
Les séminaires intensifs vers la libération, l’eveil
Les séminaires intensifs sont une démarche originale, située entre psychothérapie et retraite spirituelle.
Découverte et mise au point par Charles Berner aux Etats-Unis, vers 1970 et introduit en France par Jacques de Panafieu. Cette recherche s’exerce en groupe et se donne pour but de favoriser la démarche solitaire des participants vers la reconnaissance de qui ils sont en réalité derrière les apparences. 

Particulièrement efficace, cette démarche est aussi particulièrement exigeante, et si aucune expérience ou érudition préalable ne sont requises, un désir intense et authentique de la Vérité est indispensable.
Un intensif, pour quoi ? Pour qui ?
Sous les pressions de notre environnement familial et socioculturel, nous nous sommes, en effet, laissés déposséder de notre être véritable. Nous ne savons plus ce que nous voulons ; nous sommes devenus impuissants à nous exprimer, incapables d’entrer dans une relation vraie avec les autres.

Certains d’entre nous ont un désir profond et sincère de faire, par eux-mêmes, l’« expérience » de la Réalité Ultime et Fondamentale de toutes choses, à commencer par eux-mêmes.

Etre soi-même constitue le préalable à toute démarche de développement personnel et spirituel. Le niveau de conscience que nous avons de nous-même marque le véritable niveau de notre progression.

Tout le reste en dépend. Nous pouvons étudier la philosophie ou la théologie, vivre telle ou telle expérience, pratiquer telle ou telle méthode de développement personnel, nous pouvons travailler avec beaucoup d’ardeur et de discipline, 
si nous ne savons pas qui nous sommes,

qui donc est en train de vivre notre vie à notre place ? 
Si nous ne vivons pas notre vie selon notre réalité propre, quoique nous fassions, cela pourrait n’être que le reflet de nos conditionnements.

L’objectif des séminaires intensifs est de redevenir soi-même et d’assumer pleinement son identité.

En retrouvant l’expression pleine et entière de sa vraie nature, ses désirs profonds ainsi qu’une vraie communication avec soi-même et avec les autres.

Faire honneur à la destinée unique et talentueuse qu’il nous est donné d’accomplir ; et enfin,  laisser la flexibilité et l’ouverture devenir le fondement de notre qualité d’être.
Les moyens mis en œuvre :
L’emploi du temps : durant trois jours, la recherche de la « Vérité » se mène sans interruption de six heures du matin à vingt trois heures et se poursuit durant le sommeil.
Le programme : il enchaîne de façon très dynamique et très équilibrée les sessions de « contemplation-communication » avec des temps de promenade solitaire, des temps de participation aux activités quotidiennes, de repos, de relaxation, d’exercice énergétique et des temps de repas ( dont la qualité, la quantité et le nombre sont très adaptés.)
Le cadre de travail : un cadre précis est recommandé et nécessite d’être respecté absolument comme une aide précieuse qui permet, soutient et accélère le processus intérieur de chacun.
L’instruction : instrument, fil directeur, très simple et très fondamentale, la première instruction utilisée est : « Dis-moi qui tu es. ». Elle pointe vers ce dont il s’agit de faire l’« expérience » et constitue un facteur déclenchant destiné à susciter une réponse totale de l’Etre tout entier. Par la suite, d’autres instructions peuvent être utilisées.
La technique de travail : chaque session de contemplation/communication est de quarante minutes et il y a treize sessions au cours d’une journée durant lesquelles chacun va rencontrer, tour à tour, tous les autres participants. Une explication plus approfondie de la technique est donnée le premier soir.
Plusieurs facteurs expliquent la rapidité et l’efficacité du processus :
D’abord, le caractère particulièrement intensif et rigoureux des conditions de travail au cours du séminaire.

· La « Synergie » d’un groupe dont tous les membres sont animés d’un même esprit de recherche, de la même volonté, de la même concentration et de la même persévérance.

· Le fait que la contemplation soit associée à la communication devant un partenaire, témoin et garant, permet de surmonter beaucoup plus rapidement que dans la contemplation solitaire et silencieuse les obstacles dans la découverte ou la recouvrance de soi-même. L’écoute des autres apporte également un enrichissement et un approfondissement de son expérience propre.

· La liberté enfin des participants, qui mènent leur quête à leur rythme et selon leur voie propre.

…/…

Le « serviteur » du séminaire : Il n’est pas là pour dispenser un savoir ou une doctrine quelconque. Il est là pour assurer aux participants les meilleures conditions de recherche possibles et les soutenir dans leur démarche. Il n’est pas là pour en retirer un quelconque avantage personnel. Il est là par amour pour cette démarche dont il a lui-même découvert la valeur par l’expérience.
La sortie du séminaire ou l’intégration :
Durant trois jours, tous les moyens ont été mis en œuvre pour mobiliser toutes les ressources des participants, toutes les facultés sont exacerbées, tendues vers l’objet de cette quête exceptionnelle. On ne saute pas d’un train en marche ! Qui plus est, des prises de conscience importantes se produisent et il importe de prendre le temps d’en reconnaître la nature, d’en respecter le déroulement et d’en faciliter l’issue favorable. Il s’agit de laisser le vrai se démêler du faux, l’important de l’accessoire, il s’agit aussi de choisir le futur et de se préparer les « aides » dont ils peuvent ressentir la nécessité. Pour toutes ces raisons et pour d’autres encore, deux journées et demies sont consacrées à ce dont chacun a besoin pour effectuer le meilleur passage possible de l’espace-temps exceptionnel du séminaire à celui, habituel, de la vie quotidienne. De sa réussite peut dépendre le souvenir et l’intégration réelle des multiples apprentissages et de la « vérité » reçue.

Les participants

Les participants se recrutent dans tous les âges et toutes les catégories sociales. Le plus jeune était âgé de 16 ans, le plus vieux de 83 ans.

Les couples, les membres d’une même famille et les personnes engagées dans une relation privilégiée peuvent participer à un même séminaire à condition que toutes les personnes concernées soient d’accord.

Un entretien préalable avec Roseline Mourtier est demandé.
Roseline Mourtier est psychothérapeute, clarificatrice, formatrice et maître d’intensif. Dans sa pratique privée et de groupe, elle allie finesse d’écoute et rigueur.
Calendrier 2003 et prix :
Réunion d’informations : samedi 12 avril 2003 à 11h 

à la maison des associations 1, rue du coëtlosquet Metz. 2ème étage. Entrée : 5 Euros 

Séminaire de Pentecôte : 
trois jours en Alsace, du vendredi 6 juin 19h au lundi 9 juin 18h 

( 300 euros + hébergement

( 245 euros + hébergement pour les personnes qui ont déjà fait un séminaire intensif avec intégration
Intégration de l’intensif de Pentecôte : 
deux jours en Alsace, du vendredi 20 juin 19h au dimanche 22 juin 18h

( 205 euros + hébergement
Eté 2003 séminaire intensif et intégration : 
six jours près de Nîmes, du samedi 2 août 17h au vendredi 8 août 18h

( 505 euros + hébergement 

( 450 euros + hébergement pour les personnes qui ont déjà fait un séminaire intensif avec intégration 
Pour les personnes qui désirent faire le séminaire « Estime de soi » qui a lieu la semaine précédente du 26 juillet au 1er août, au même endroit, 80 euros de réduction est consentie sur le séminaire intensif.
Pour le séminaire d’été, compte tenu de l’animation d’un autre séminaire avant, il est important de s’inscrire avant le 24 juillet 2003.
Siret 384 236 444 000 12                                                                                                                                                        Co-organisation association Harmovie
(

Bulletin d’engagement à adresser à Roseline Mourtier 27 rue Mandeguerre 54530 Prény
Nom :………………………………………………..Prénom :………………………………………………………………...

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………….

Code postal :……………………………………Ville : ……………………………………………………………………….

Tél. personnel : ……………………….Prof. : ………………………………E-mail : …………………………………….
Je m’engage pour le séminaire intensif et/ou intégration « Deviens ce que tu es » 
du ………………………………………………………………………………………………….. ………………..

et joins 150 Euros d’acompte à l’ordre de Roseline Mourtier.
Remboursé en cas de désistement trois semaines avant le séminaire, non remboursable après.

Date :                                                  Signature :
Promotion.2003. Intensif 02


