L’ESTIME DE SOI

UN BIEN PRECIEUX
ETE 2003

du samedi 26 juillet au vendredi 1er août 

avec Roseline Mourtier

Qu’est-ce qui empêche l’estime de soi ? : la honte et la culpabilité.

La culpabilité et la honte sont des états émotionnels. Vivre dans la honte et la culpabilité est une souffrance quotidienne, qui entrave et sabote une personne dans divers aspects de sa vie, empêchant l’expression de l’amour, la confiance en soi et en autrui, la réalisation personnelle.

A qui s’adresse ce séminaire ?

Ce séminaire s’adresse à toutes personnes pour qui la honte et la culpabilité représentent des difficultés dans le contact avec les autres, telles que : des relations superficielles, une peur de l’intimité, des difficultés à communiquer authentiquement et à se présenter sans masque, des comportements de dépendance.

La honte

La honte provient du sentiment intime de ne pas être « OK » ou que quelque chose est fondamentalement erronée à l’intérieur. La honte prend racine dans l’enfance, et se retrouve fréquemment dans les systèmes familiaux disfonctionnels, lorsque l’expression des sentiments et des émotions est interdite et que les limites ne sont pas établies clairement. La honte chronique se manifeste par la tendance à éviter les expériences intérieures et le contact intime avec les autres, ainsi que la tendance à blâmer autrui. Une autre manifestation est de chercher à l’extérieur de soi la satisfaction de ses besoins, la reconnaissance, l’estime de soi et les conseils.

C’est une souffrance cruelle qui oblige la personne à cacher son véritable « soi », expérimenté à la base comme sans valeur, et à présenter un masque qu’elle pense conforme aux attentes des autres. La honte isole la personne de sa réelle expérience de la vie et des autres. Elle ancre les conditions d’un malheur diffus persistant quoi qu’elle atteigne par ailleurs dans la vie.

La culpabilité

La culpabilité est produite par la conscience d’avoir transgressé des normes sociales et morales, intériorisées dans l’enfance. La personne regrette certains aspects de son comportement à l’égard d’autrui. La culpabilité est une forme de punition sans intervention extérieure. Elle émane du sentiment « J’ai fait quelque chose que je ne devais pas… » ou «  Je n’ai pas fait quelque chose que je devais… »

La culpabilité est la source inconsciente de bien des comportements autodestructeurs et « d’actes manqués ».                                                   

Comment ?
L’approche de la Clarification offre de bons outils pour découvrir et transformer les attitudes figées sur lesquelles sont basées la honte et la culpabilité.

Ce séminaire de six jours et demi est résidentiel, dans un bel environnement favorisant le travail personnel. Il alliera du travail de communication, de clarification émotionnelle, des exposés, du travail sur les dépendances et sur la responsabilité. Il s’appuie sur la conviction que la guérison de la honte ne vient pas d’une tactique de choc mais plutôt d’une combinaison entre l’apprentissage, le soutien, les méthodes de communication et d’évolution qui ont fait leurs preuves et un sens croissant de l’estime de soi dans le projet de guérison.

Roseline Mourtier est psychothérapeute, clarificatrice et formatrice. 

Dans sa pratique privée et de groupe, elle allie finesse d’écoute et rigueur.

Modalités pratiques :
Dates : du samedi 26 juillet au vendredi 1er août 2003, début du séminaire à 18h le premier jour.

Lieu : aux environs de Nîmes / centre avec piscine privée.

Prix : Particulier 500 Euros (3279F79) – profession libérale ou entreprise : 600 Euros

( inscription avant le 15 mai 2003 : particulier : 440 Euros (2886,21) 

+ frais d’hébergement 48 Euros (314,86) par jour en pension complète.

                             ou 56 Euros (367,34) pour chambre individuelle (selon disponibilité)
Acompte : 230 Euros (1508F70) payable à l’inscription, non remboursable, en cas de désistement après le 20 juin 2003. Possibilité de règlement étalé.

En cas de difficultés financières, prendre contact pour en parler.
Pour les personnes qui désirent vivre le séminaire intensif « Deviens ce que tu es » qui a lieu la semaine suivante du 2 au 8 août au même endroit, 80 euros de réduction est consentie sur le séminaire intensif.
( Renseignements et inscriptions (
Roseline Mourtier, 27 rue Mandeguerre 54530 Prény.

Tél et Fax : 03 83 81 77 52

Internet : http : //www.biosynergie.org/mourtier.html

E-mail : mourtier@meloo.com
Siret 384 236 444 000 12 

Co-organisation association Harmovie
Bulletin d’engagement à adresser à Roseline Mourtier 27 rue Mandeguerre 54530 Prény 

Nom : ……………………………………………….. Prénom : ………………………………………

Adresse : …………………………………………………………………………………………………

Code postal : …………………………………… Ville : ……………………………………………..

Téléphone personnel : ………………………………tél. prof. : …………………………………

E-mail : …………………………………………………… Profession : …………………………….

Je m’engage pour le séminaire « L’estime de soi, un bien précieux » du 26/07/03 au 1er/08/ 03 et joins 230 Euros (1508F70) d’acompte à l’ordre de Roseline Mourtier (remboursé en cas de désistement avant le 20 juin 2003, non remboursable après cette date.)
Date :                                                  Signature :
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